
1 TEMMUZ 2026 ÇARŞAMBA KCAL 2 TEMMUZ 2026 PERŞEMBE KCAL 3 TEMMUZ 2026 CUMA KCAL 4 TEMMUZ 2026 CUMARTESİ KCAL

SÜZME MERCİMEK ÇORBA 157 ARPA ŞEHRİYE ÇORBA 95 EZOGELİN ÇORBA 160 HAVUÇLU ŞEHRİYE 
ÇORBA

120

DOMATES SOSLU KARIŞIK 
KIZARTMA

400 SEBZELİ TAZE FASÜLYE 110 İZMİR KÖFTE 208 SOSLU FIRIN BAGET 420

SU BÖREĞİ 389 TEREYAĞLI PİRİNÇ PİLAVI 285 KREMALI PENNE MAKARNA 392 PATLICANLI BULGUR 
PİLAVI

280

YOĞURT 70 AŞURE 350 MEŞRUBAT 122 AYRAN 70

6 TEMMUZ PAZARTESİ 2026 KCAL 7 TEMMUZ SALI 2026 KCAL 8 TEMMUZ ÇARŞAMBA 2026 KCAL 9 TEMMUZ PERŞEMBE 2026 KCAL 10 TEMMUZ CUMA 2026 KCAL 11 TEMMUZ CUMARTESİ 2026 KCAL

ÇEŞMİ NİGAR ÇORBA 110 SOĞUK AYRAN AŞI ÇORBA 165 TERBİYELİ PATATES ÇORBA 190 SÜZME MERCİMEK ÇORBA 157 ARPA ŞEHRİYE ÇORBA 195 DOMATES ÇORBA 100

EKŞİLİ KÖFTE 306 PİLİÇ ROTİ 312 ETLİ KURU FASÜLYE 317
KIYMALI BİBER/KABAK 

DOLMA
262

KARIŞIK IZGARA/BİBER 
DOMATES GARNİTÜR

480 KÖRİ SOSLU TAVUK 290

TEL ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI 462 NAPOLİTEN SOSLU SPAGETTİ 420 TEREYAĞLI PİRİNÇ PİLAV 285
YOĞURTLU MAKARNA 

SALATA
290 MEYHANE PİLAVI 254 SEBZELİ ERİŞTE 271

MEVSİM MEYVE 100 MEŞRUBAT 122 NANELİ CACIK 100 PROFİTEROL 550 AYRAN 70 LİMONATA 73

13 TEMMUZ 2026 PAZARTESİ KCAL 14 TEMMUZ 2026 SALI KCAL 15 TEMMUZ 2026 ÇARŞAMBA KCAL 16 TEMMUZ 2026 PERŞEMBE KCAL 17 TEMMUZ 2026 CUMA KCAL 18 TEMMUZ 2026 CUMARTESİ KCAL

EZOGELİN ÇORBA 160 ANADOLU ÇORBA 170
SOĞUK AYRANA AŞI 

ÇORBA
165 SÜZME MERCİMEK ÇORBA 157 HEDİK ÇORBA 157 DOMATES ÇORBA 100

ADANA TEPSİ KEBABI 37 SEBZELİ TÜRLÜ 255 KEKİKLİ PİLİÇ PİRZOLA 415
KIYMALI PATATES 

OTURTMA
410 TAVUK DÖNER 145 IZGARA KÖFTE 480

TEREYAĞLI PİRİNÇ PİLAVI 285 MEYHANE PİLAVI 254 SEBZELİ MAKARNA 420
ARPA ŞEHRİYELİ BULGUR 

PİLAVI
255 NOHUTLU PİRİNÇ PİLAVI 465 CEVİZLİ ERİŞTE 285

YOĞURT 70 KIBRIS TATLI 535 KARPUZ 90 MEVSİM SALATA 100 AYRAN 70 MEŞRUBAT 122

20 TEMMMUZ 2026 PAZARTESİ KCAL 21 TEMMUZ 2026 SALI KCAL 22 TEMMUZ 2026 ÇARŞAMBA KCAL 23 TEMMUZ 2026 PERŞEMBE KCAL 24 TEMMUZ 2026 CUMA KCAL 25 TEMMUZ 2026 CUMARTESİ KCAL

TEL ŞEHRİYE ÇORBA 95 EZOGELİN ÇORBA 160 SOĞUK BUĞDAY ÇORBA 155 YOĞURTLU ERİŞTE ÇORBA 165 SÜZME MERCİMEK ÇORBA 157 YAYLA ÇORBA 180

ETLİ SEBZELİ PİLAV 400 GEMİCİ USULÜ NOHUT 320 PÜRELİ HASAN PAŞA KÖFTE 228
TAVUK KÜLBASTI/KÖZ 

PATLICAN
420 KARNIYARIK 220 SEBZELİ FIRIN KEBABI 280

ZY.TAZE FASÜLYE 100 TAVUKLU PİLAV 269 SOSLU SPAGETTİ MAKARNA 420 MEYHANE PİLAVI 254 TEREYAĞLI PİRİNÇ PİLAVI 285 SOSLU MAKARNA 420

KARPUZ 90 AYRAN 70 BROWNİ MAGNOLİA 550 MEŞRUBAT 122 CACIK 100 LİMONATA 73

27 TEMMUZ 2026 PAZARTESİ KCAL 28 TEMMUZ 2026 SALI KCAL 29 TEMMUZ 2026 ÇARŞAMBA KCAL 30 TEMMUZ 2026 PERŞEMBE KCAL 31 TEMMUZ 2026 CUMA KCAL KCAL

SÜZME MERCİMEK ÇORBA 157 SOĞUK AYRAN AŞI ÇORBA 165 EZOGELİN ÇORBA 160 DOMATES ÇORBA 100 YAYLA ÇORBA 180

ARNAVUT CİĞERİ 377 SEBZELİ KÖFTE 235 TAVUK ŞİNİTZEL 285 SEBZELİ MUSAKKA 250 NOHUTLU SULU KÖFTE 230

TEREYAĞLI PİRİNÇ PİLAVI 285
PEYNİRLİ MAYDONOZLU 

MAKARNA
420 GÜL BÖREĞİ 246

ARPA ŞEHRİYELİ PİRİNÇ 
PİLAVI

462 TEREYAĞLI BULGUR PİLAVI 283

MEŞRUBAT 122 KADİFE TATLI 550 AYRAN 70 LİMONATA 73 MEVSİM MEYVE 100
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